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CHAMPIONS DES AUBERGES BOUGENT 2019!

Lo journée « Les Auberges bougent » est une journée nationale qui sext o
promowvoir les saines habitudes de vie et fovorise UVactivite physique
dang toutes les Auberges dw cewr duw Québec. Powr lov troisieme année/
consecutive je fais powtie dw comité et powr la troisieme année
« Les Auberges bougent » prend la forme d'olympiades. En effet, les
soccer, le basketball, le volleyball et lav course v obstacles sont les quatie
éprewves de ces olympiades 2019. A UVACSO, nous somumes choyés cor les
résidenty et ancieny résidenty sont de grandy sportifs. Nows avong formé
une équipe de movsiewr/madame muscles pour affronter les autres
Auberges et ramener le championnat. (Suite cvlavpage 3)
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TU ES AGE DE 16 ANS ET PLWS ?
TU AS QUITTE L’ECOLE REGULIERE ?
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Avec laide d’enseignants du CREP, tu pourrais reprendre, a ton rythme, tes études
secondaires ! Les inscriptions se font en entrée continue alors, tu peux nous
rejoindre en tout temps! (’pst gratuit |

Les cours ont lieu dans la salle de IAuberge communautaire du Sud-Ouest au 2532 rue Centre, a deux pas du'métro Charlevoix.
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Les Auberges bougent!

Nouws owons commence par lav course cv obstacles, une éprewve faite sur mesure
pouwr noy athletes de VACSO. Facilement VACSO termine dang unw temps record le
parcours.

Puis, vient UVéprewve de few powr VACSO : le volleyball. Lo plupaut des résidenty
sont pew familiers avec ley techniques dw volleyball. Ainsi, noy résidenty
affrontent une Auberge minewre ot noy majeurs ont ew toute la misére du
monde v battre ley petity minewrs : sy gagnent enw prolongation dw troisieme set.
Fait o noter que lovy de cette éprewve, noy guaws/filles wont pas cessée de
sencourager, de sentraider mais surtout avoiv dw plaisiv (beaucoup de rires).

Ensuite; vient le basketball et le soccer, deuwr sporty que noy résidenty maitrisent v
lov perfection. Ew effet, noy résidenty wont aucune pitié evwers les Auberges qu ily
ont affrontées surtout que noy résidenty sont grands et musclés face aur autres
Jeunes des Auberges. Grice o noy trois victoires et nos pointy d’esprit sporvtif, parce
que oul noy gaws/filles sont demewrés gentlemen, nous nous qualifions powr lav
demi-finale, une demi-finale qui vaw devenir émotive.

Ew effet, nous affrontons en demi-finale VAuberge le Towrnant dany Uéprewve duw)
basketball. Les gars dw Towrnant sont sensiblement dw méme gaborit que noy
athlétes. Testostérone aw tapis; la partie devient intense, palpitante et stressante.
C’est wv tir de trois pointy av law derniére minute qui nows av permis de gagner de
Jjustesse, nows allons en grande finale contre les Auberges d'Hochelago.

Léprewve choisie pour lov finale est le soccer o notre grande joie. Bienw que les
Auberges d'Hochelago aient tout donwng; cav W pas éte suffisant. Le résultat de
lov partie se termine 2 v 0 ew notre fovewr et ow célébre enw criont « Who- are the
superstary 11! »

Erv conclusion, bievnw que Uesprit compelitif fuk présent auw sein de notre groupe; ce/
que je retiens surtout cest le respect, le plaisiv, les rires et Vesprit d’équipe que nos
résidenty ont eus. Je tiens o remercier aw nom de UVACSO Valérie Ayotte
(intervenante), Gaetane et Edithy (béneévoles), Oscowr Toutowyoute, Sounuel
Nyarko; Abdw Buwrke, Framty Jean-Clande, Ricowdo Candelorio- et Chwistophe
Bowlay -Bernawd et moi hahaho. Ow se revoit Vannée prochaine powr lav défense
de notre titrel!

Ricardo-Leow
Intervenant o Uhébergement




jAfinv de comprendre Uamplewr de notre
tiche d'intervenants, umaginez UVAuberge
comme une grande maison. S elle tente
de se faive discréte, pouwvant méme
pawraitre banale lovsquonw se promene suw
lv rue Monk, notre maisonw se deévoile
toutefois fascinante lovsquon sorvéte pour
écouter ses nmumnuwes. Celui quio y préte
attentionn entendrav  certainement wv
doww son découte, de travail et de
bienweillance s'échapper des fenétres. T
cest normal puisque lovsquwow y entre,
cest dang Vespoir de faive une différence.

tnv franchissant la porte dientrée;, on
remarquera sang doute d'abord le sourive,
d'unw intervenoant. De UVaccuei o déport,
cest i quir vous guidera. Jamais biew loin, i est toujours prét powr écouter,
réféver, souteniv, manger, jouer ow simplement rigoler. L'équipe dinfervention
sest encorve une foisy surpassée cette année enw animant une panoplie d'ateliers
educatify notamment sur Uestime de soi, lov résilience, lav gestion dw budget, la
communication et bien plus. Le plaisir étnit également auw rendes-vous lovs des
sorties o lav plage, o law Ronde;, aw Mont Saint-Hilaire ow aw Laser Quest.
Lintervenant dynamique; toujours présent powr animer et sécuriser la maison
ne trovaile pay seul puisqwil recoit paufois de lav visite qui i vient en aide.
Lovsqwune stagiaire sovne av lov porte; cest wn vent de fraichewr qui parcourt Loy
maison. Celte visite nous remémore ley théories des bancsy d'école et sov riguewr
nows inspire. Soany parler de law motivation quentraine lo transmission de/
Vamowr de la cause. Le towr dw propriétaive rend fier(e). Et quelque chose
d'intéressant doit se produire cawr souvent lav visite ne veut pas partin.

Poussierewn, les racoing de lov maison cachent cewr quon voit moing souwvent. Ew
effet, cest grice o law coordinatiow et la divection de notre organisme que nows
somumnes capables doffrir wv service de qualité. Cest d’ailewrs dans cette optique/
que sest terminé cette avmée un trovail enw construction depuis 2 ang : celui de
UVevaluation duw trowvail clinique:.




Bilevrwernue cheg vous!

Suite cv une longue série de formations duw personnel, d'évaluations de dossiers ,
d'interventiony et d'entrevues aupres de noy membres;, nous sonunes maintenoant
e mesuve ddanalyser Lo portée de nosy actions. Concrétement, cest plusiewrs des
noy owtils de trovail quic ont été modifiés cette année afin de toujours mieur
répondre aur besoing. Lo structure de notre maison a définitivement éte
solidifiée grice v cette démawche. Et le travail se powrsuivia dans lav prochaine
année puisque le plawv veut que nows continuions o ajuster nos inferventions e
lienw avec leg résultaty de la recherche.

Qui dit maison dit voising. Et quoi de mieww quun bow voisinv cheg quie aller
demander lo tosse de sucre quic nous manque! Noy partenairves sont conmune ce
gentil voisin ; o peut towjours compter sur eur lovsque noy ressources s'épuisent
et vice-versa. Le Cavrefour jeunesse emploi dw Sud-Ouest aide o reprendre lav
route vers le marché duw travail. Moisson Montréal via le Réseaw dientraide de
Verdun nows donne de lov nowrriture chaque semaine. Nows collaborons avec les
Centres jeunesse de Montréal afin daméliover la sortie des jeunes de 18 ans. Les
trovaillewrs de rue dw TRAC Sarrétent sowent av law maison powr discuter,
accompagner ow simplement manger avec nows. Et cest sans parler des Centres
de formation powr adulies; des hépitoumn et de lav police avec quis nous devons
entretenir des liensy importonty afinv ddawrimer notre travail. Cette arnnée
également, un dow important de meubles et d'accessoires ainsi que des équipes
de béneévoles, nous ont permis de repeindre et décorver toutes les chambres de lov
Maisovv.

Enfiny certaing d'entre vous ont peut-étire remawqué que je wai pas encore porlé)
dw pluy important, le cewr de low maison. Ce sont certainement les résidenty qui/
dovnnent le pouls cv toute cette mobilisation. Ily sont plus d'une centaine o owvoiv
habité lo maison cette année. L'Auberge cest chey ewx. Les résidenty ont le/
cowage de demander de Vaide et de déployer des efforty inimaginables afin
d'améliover lewr situation. Ily sont drdles, intelligents, debrouillawds, générewx,
talentuewn et méritent une maisor ow régne la chalewr et lav joie et ow pauwvreté)
peut rimer avec richesse.

Julie Boucher
Intervenante o Uhébergement




Risquer Uéchec

“L’échec est Uépice qui donne sav savewr auw succés.”
Trumaw Capote

Towjowrs associé o wv événement pitoyable; touwjowrsy wnv triste synovnyme
dinsucces, des reversy et de la deéfaite. Et celar malgré que dans plusiewrs
occasions UVéchec est suutout une expérience quie nous offre lav reconnaissance de
nos four pay et nos limites !

Assey souvent, i est aussi le résultat davoiv trop essayé ce quis ne nous permet pas
de trowver cette sagesse génératrice de croissance, de matwrité, dameélioration
et datteindre Uexcellence. Notowmment dansy nos sociétés régies par la
performance et Vambition, 'y a des gens quic continwwent de trébucher sur la
méme pievre et quic ne tirent pay les lecons de Uéchec. Cela fait ew sorte que noy
efforty tombent en terrain awide et paw conséquent nos actiony finissent dans|
Ventétement ow Uobstination.

Combien fois nous ne réalisons pas les causes réelles de Uéchec et notre solution
plus facile est blamer les auties powr notre comportement ? Powr contre, combien
de fois nous considérons les échecs comme duw matériel frais o interpréter, o
evaluer et o mettre e e uwvre powr covriger le cours ow les résultaty souhaités pour
toute activité choisie?

Law plupourt dw temps;, lovsque les échecs nous frappent, nous nous jugeons
severement. IL est difficile d'évadiquer cette covscience intériewre quiz nous
fouette et nous rappelle ce que nous avony échoué. Cette petite voix peut devenir
un juge implacable qui peut nous faire craquer. C'est une voix tellement critique
que nous sommes toujours vigilanty pouwr essayer de ne pas retomber, ce qui
augmente inevitablement notre niveoauw d' anxiéte.

C'est pourquoi nous devons accepter les faity que nous avons conumnis et conserver
touwjours une attitude visant o résoudre le probléeme. Accepter nos échecs conune/
une expérience de vie est le seul moyer de trowver lov plénitude dont nows avons
besoin. Bref, nous powvony souhaiter desy changementy ow rester bloqués dans le
passé, mais e vérite, nous wavons que notre présent et nous devons y faive foce
et vivre enw paix avec nous-meémes.

« La chute n’est pas un éehee.
L'échecc’est de rester

RO{)WAW i (\lé ol a,n_gft tombé, »
Intervenant o Uhébergement { j
[




Lo richesse duw mudticulturalisme

A Vhewre des débaty qui anime le Québec swr Uimmigration et la laicité qui
tendent o lisser les powrticulowrités visibles de chacun, les résidenty de UAuberge
vivent une toute autre réalité. Place d'accueil et d’owverture depuis ses debuts,
VAuberge voit avriver depuis pew des noweaux résidentsy venant diov trovers le/
monde. L'awrivée de noweauwr réfugiés aw Quebec depuis quelques années west
pas étrangere o la nowelle réalité de VAuberge. A Uhewre actuelle, sur les 18
résidenty que nous accompagnons, 6 sont originairves de Uétranger.

Aw liew de prendre celaw conune une difficulte, UAuberge et les résidenty y ont vu
le potentiel et lo richesse que ces expériences de vie variées et poignantes
powvaient nous apporter. Ainsi, des momenty de partages nombrewx, animent)
UVAuberge depuisy quelques temps. A travers un repas typique de UAfrique, de
avec le Bangladesh, nows apprenons chacuw de nows, quotidiennement. Aw-delcv
de partager lewrs cullures, cey résidenty se sont aussi montrésy désirewn de mieur
connaitre le Québec et sav cudture powr réwssiv o s intégrer et 8y épanowir. Grace
auy lieny qui se créent entre les résidents, nous les voyons grandir et s épanowi.
Ily souwvrent Uesprit, développent lewr patience, lewr capacité de portager et
drexpliquer, lewr adaptabilite; lewr curiosité de UVauntre, low debrouilawrdise; etc.

Cette micro- sociéte quest VAuberge nows montre aw quotidien les bienfaity des
Vowverture vers les autres; UVétranger comme Uhabitont. Enw tant que citoyen,
wupirons-nous de Uapprentissage que nous donnent les résidenty powr aller vers
les autres, sevwichiv des autres et ainsi redonnmer aw vivre ensemble sav vraie
valeur.

Alexis Lebrunw
Intervenant o Uhébergement




Benevolat

A chaque année, diverses entreprises nous offrent dw temps pour
effectuer des trovaux d’entretien. Nous tenons o remercier Uéquipe/
Transat quie v participé cv repeindre les espaces commumns de notre/
hébergement et avpréparer le terrain awriére pour notre jordin.

Notre mission

Lutter contre LA pauvrete, La desaffiliation social
et le mal de vivre des jeunes Aqultes sans-abri

ou Vivant des difficultes




Nowvelles de Uhébergement

Prochaiv chapitre

Ces derniersy 31 mois;, jai passe mes nity de
semaine o Uhébergement oo voy cotés.
L'adrénaline retombe finalement aujourd i,
les nuity se font de plus en pluy longues powr
moti; cest pourquot je quitte mov poste tout en
restont sur lov Liste de rappel. Des viraies «nuity» de sommeil, cav mes
semble plug pratique evw etudiont, mais je ne peur pas me passer de/
vous novw plus:

Ces 31 mois furent uw réel plaisiv. Alterner les nuity ov VACSO awvec)
des cowry de certificaty e sante mentole et eww criminologie, co me/
permettait de wmieux apprendre, tout enw me donwnant une
perspective intéressonte sur le trovail que Uéquipe fait ici.

Ca powvait powfois devenir dur de goarder les yeux owverty pow
contre. Je crois quapres le café, law chose qui mva le plus encouragée/
v continwmer malgré Uhorvaive atypique, est que le quotidien était]
vraiment plaisant, autoant aw contact des résidents que de Uéquipe:
Jav ew lav chance de rencontrer beaucoup de gens inspiranty préty
o mettre ley efforty pour changer dany lewr vie ce quwily jugeaient]
bon de changer, malgré des jeunesses pas toujours faciles.

Je vous remercie tous; les membres et Uéquipe, powr cette expérience/
quis est venuwe aider o forger lav jeune personne que je suis. Cest une/
chance d'étre atterri dons unw orgoanisme quic porte doaussi belles
valewrs. A bientst comume remplacant! Je vous souhaite duw succes
dany vos démawrches et que les chapitres senchainent bienw pour
VOus auAssL.

Jasmyw Joly
Intervenant o Uhébergement




Nowvelles de Uhébergement

Bonjouwr o vous;, merveilleuses personnes! Pour ceur qui ne me connaissent pas
déjoy;, je mappelle Vivianw (et oui;, ce west pas une faute de frappe) et je suis
intervenante de swivi ov Uhébergement. Powr souligner ma premiére année passée

o VACSO, je tieny v me présenter et vous partager mow véciu
C’est avec wwv brivv de nostulgie que jai rédigé le poeme qui ! |
Jentends le son dw piano-et des persorunes parler auw loin

st :
—
J
Ce fut avinsi le debut dune belle aventure
Alors que fentaumais mon dernier stage en Education spécialisée
J ai passé quatre mois ew situation d apprentissage
Owpeut dire que je wai pas v le temps passe
Personnes extraovdinaires, situations nowelles et émotions fortes
Je me suis forgée en tond quwhumaine et infervenante
Cette belle réussite restera o jamais grovée dans ma mémoive

Jentre pour la toute premiére fois dans ce vieuwx bitiment
Je me sens déjov lov bierwenue env longeant les cowloiry

Ayont éte engagée sur lav liste dVappel o la suite de mow stage

J'ai ewlav chance de passer le tempy des fétes avec collegues, résidenty et ancieny
Ce fut wnw moment festif, rassemblewr et chalewreur

Je waurais honnétement pas pw demander mieux

Les vacances terminées, cétait déjov le debut des coury

Plus qwune session avant Uobtention de mow dipléme

Aw méme moment, jai éte engagée en tant qu intervenante de nuit

Jav ainsi ew lov chance de passer mes fing de semaines o vos coteés

Owj ai pwprendre le temps de vous décowvriv tous et chacuwv

Je tiens o dire que voy histoires miont beaucoup touchée et inspivée

L’école déjo terminée apres des hewrves de travail acharné

Une belle opportunite sest offerte av moi

C’est pourquoti je peur dive fierement aujourd i

Que j’ ai obteruw mow poste e tant qu intervenante de suivi

Faisant maintenant partie de votre miliew de vie

Je souhaite y apporter ma coulewr, mav sensibilité et mov créativité

C’est por lav musique; les arty et Uhumowr que je sais le miewr mexprimer
N’hésites pas o venir me voir pouwr discuter autowr d’un cafe

Enfin je tiens av remercier UVevsemble des membres de VACSO

C’est bien grice o vous que je peur dire haut et fort que jaime mow ce que je fois
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Bonjowr awtous !

J aimerais profiter de cette doﬁ‘lw/ow dany VAuberge Xpress powr souhaiter Lo tres
bievwenue o noy dewr nowvelles locataires de low rue Hamidton, Lynda et Chwistel.
Jespere quelles recevront wnw accueil chalewrewxr dany lewr nouvel appartement
et qwelles se sentivont biew rapidement ches elles !

Jaurais également aimé vous parler dw comité de locatnires que nous
souhaitons mettre enw place: quel serait sow réle et powrquoi, en tant que
locataire, vous devrieg poser votre candidature ?

Le comité de locataives a powr but de fowvoriser Vhawrmonie de lov vie dansy nos
logements, de représenter voy intéréty e tant que locataire et ainsi offrir
différenty servicey dentraide; éducatifs, cultuwrely ow encove récréatifs. IL peut|
faire des représentations quil juge utile o UAuberge concernant paw exemple loy
qualité dey services, les reglementy d'immeundle etc.

Les mandaty dw comité de locatnires sevaient, dans un premier temps, d'étudier
les politiques touchant les locatnires powr adresser des avis ow des idées av lov
direction de UVAuberge. IU powrrait promowoir awssi lav pawticipation des
locataires dans la vie associative de UAuberge ainsi que faive circuler certaines
informations provenant de UAuberge (comme le journal por exemple !).

St vous awvey evwie de vous umpliquer dans ce comite, sl vous est déjo awrive)
dawvoir une idée o pawtager concernant le fonctionnement de votre imumeuble;
d'wne activite ow autre, ce comite serait lo place idéale pour celo !

Nows recherchonsy donc 5 membres, dont 1 membre pow ummeuble : Centre,
Homilton, Huwrteaw, 1944 Le Cavronet 1950 Le Cavown.

St vouy étes intéressé(e) vous pouvey contacter Mawrie aw 514 768 4774, b me fera]
grond plaisiv de répondre o vos questions et de vous dovner plus diinformations.

Merci et awplaisiv !

Marie Lainé
Intervenante ev soutienw conmunautoive
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Donateury

MERCI DE VOTRE GENEROSITE,

L’Auberge communautaire du Sud-Ouest remercie les donateurs et
commanditaires qui se sont associés a l'organisme durant ’année. Par votre
soutien, vous insufflez un vent de solidarité qui anime la flamme de I’espérance
d’une vie meilleure pour nos jeunes !

“oiz
. S
Entreprises :
THE HOMELESS
Administration portuaire de Montréal Fonds Marie-Francois
Cogeco Communications Guimond Lavallée
Congrégation Notre-Dame Laporte Experts Conseils Inc.
Desjardins Caisses du Sud-Ouest Logistec Corporation
Desjardins Capital de Risque OCRCVM
Fednav Ltée Power Corp.
Fondation des Concessionnaires Automobiles Sceurs de Ste-Croix
de Montréal Syndicat des travailleurs de la CSN
Fondation Georges Perras Thorens Solutions

« Coeur Vaillant »

Stéphanie Archambault Louise Denis Louise Myrand
Roger Barré Guy Du Pont Pierre Myrand
Andrée Beaudry Famille Bleau-Turcotte André Perron
Guylaine Beaulac Jean Filiatrault Michel Ringuet
Jean Belhumeur Olivier Fournier Joél Roussin
Michel Berne Neil Hazan Maxime St-Laurent
Philippe Bleau Jason Katz Robert Stoller
Stéphane Cléroux Michel Lamontagne Héléne Tardif
Pierre Colas Jean-Luc Landry Benoit Tiffou
Olivier Fournier Rod Matheson

Lili de Grandpré Richard Morin

VOUS POUVEZ FAIRE UN DON VIA CANADON : www.canadahelps.org

10



DURA Y IS CAFE i

DOMINION RYCOM

LES TRICOTS DUVAL & RAYMOND LTEE

[Ncooo aan
CHATEAUMRAMEZAY
MUSEE ET SITE HISTORIQUE DE NOMTREAL

mMEDISCA VIEUX-MONTREAL

Reebok | z=ar

ENVELOPPE

ROYAL CIRQUE DU SOLEIL.

o,
=

o AL
o j_ q_,,_il\ >

4 SOCIETE DE
DEVELOPPEMENT

e . ae®
% gestion d'ad’

Eco SOFITEL HOTEL LE CRYSTAL
JXURY o 5 RESTAURANT LA COUPOLE
RECREO WESTIN

HOTELS &. RESORTS

11




Service %

<
Office municipal oo | . ,
de Montréal du Grand Montréal

Centre intégré
universitaire de santé Mm .
et de services sociaux Sociéteé

du Centre-Sud- d’habitation

de-I'lle-de-Montréal .
Québec J.A. DeSeve Québec




