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Le 5 awril dernier, Dawvid LeBlanc et moi sonumes
allés aw Towrnoiv anwumel de Montréal qui se/
tenait o Sporvtplexe Pierrefonds dans le cadre de
lewr levée de fonds. Cet organisme nous finance/
divers projety depuis plusiewrs années et nous a
demandé d’étre présenty v ce tournoi.

THE HOMELESS
Nouws awions comme mission de faire connaitre notre ovganisme o
équipes pawticipantes erv nous présentont dans leury vestioires entre les
parties. Nous awvonsg recw wnw accueil chalewreux, les geny étaient]
intéressés poar noy présentotions quio ont souleve des questions et nous
avony méme ew des offres de béneévolat!

tnw boniy, nouws awony ew law chance de rencontrer plusiewrs anciens
Jjouewrsy de la ligne Nationale quis étaient jumelés aux 19 équipes
covporalives.

L’éevénement av permis damasser Lo
somme de 382 424 §!

C'est wn rendeg-vous pouwr Uaw
prochair et peut-étre que certoing
de noy jeunesy powrraient étre
intéressés o mettre law main v
pdte powr les aider v organiser
logistique de cette journée.

Johanne Dupuis
Directrice adjointe




Mot de la direction

Choisir le comumunautuire conune miliew de trovail
Powr cette parution, jai evwie de dédier mow avticle aw trovail des intervenanty
dang le miliew commumnamtaire. Un trovail de terrain quic west pas toujours
focile. Trovailler et cétoyer la misere humaine demande une grande énergie et
beaucoup de bievweillance. Peut-étre que vous vous demandes en lisant ces
quelques lignes « Pouwrquot trovailler dans le communantaire quand tw peurs
faire plus dargent dany le privé ow le publique? »

tweffet, la pluport des trovaillewrs dw communmantaire sont diplémeés et peuvent]
obtenir ww emploi miewr rénmumnéré dans ww autre secteuwr. Paw contre, ce quil)
fout sawoir cest que les conditions de trovail ne sont pas les mémes. ILy o
plusiewrs avantages cv choisiv le comwmunantaire comme miliew de trovail.

Tout dabord, les personnes quic décident de se diriger dans ce sens, cest biew
sowent une questionv de valewrsy et de cewr. IU faut awvoir lao flamume; étre
passionné et mettre Uhuwmain aw centre de tout. Travailer aw now d'une cause/
a laquelle ow croit, sentir quwonw peut réellement faive une difféerence dans lov vie
des gens, voilov les motivations premierves o faire cowriere dany le sectewr
commumunamtaive.

Pour ce quivest des avantages, il'y enw o plusiewrs. Lo conciliation travail-famille;
une plusy grande autonomie aw travail et une gestion démocratique ow lav
participation aux prises de décisions fait partie dw quotidien. Trovailer dany le/
miliew communoutvive cest passer dw tempy de qualite en relation d'aide et
now pay se sentin etouffe par la bureaumcratie.

En terminand, je souhaite remercier touy ley employés dw commumnautaive pour
lewr dévouement, lewr passion et lewr persévérance. Nous offrons des services
extrémement importonty av une population plus fragile et suwtout nous répondons
cv des besoing que le systeme west pas toujours e mesuwe de le faive. Powr ailleurs,
nows devons continuwer de nous battre, car le communautaire o encore beaumucoup
de défis v relever. Lutter pour la valorisation et lav reconnaissance de notre
trovail v méme le financement cv lov mission de base; est v enjew capital pour
attiver les bonnes candidatures et les conserver.

Valérie Fortier
Directrice dey sevvicey et de Uhébergement




Nowvelles A Evwol

Cher(e)sy lectrices et lectewrsy de
VAuberge Xpress

C’est now sany une pointe de nostalgie
mais avec wv beauwcoup dexcitation que
je vous annonce mav présence dans les
bureauy de Uadministration enw tant que
nowvelle intervenante duw volet Evwol ! Je
quitte donc Uhébergement aprés trois
belles années dintervention de plancher
pouwr relever de noweaux deéfis et vivre de
nowvelles expériences. Jai tres hite de
faive votre convnaissance !

Me concernant,; la plupaurt le savent déjow mais jai uwv « drdle d’accent »...
Jawrive dw sud-ouest de lo France, d'une petite ville proche de Bovdeaux.
J ai développé trés tét le gouit de law bonwne nowrriture, dw bow vin et de laf
petanque ! Je fais également beaucoup de vélo; celow me tient exv forme ef]
me permet déconomiser une passe Opus duwrant Uété. Voilow 7 ang que je/
suis arvivée o Montiréal. Aprés 7 hivers je pense que j'ai passé le test de tout]
bon francais aw Québec; je suis enfin préte av rester parmi-vous !

Je suis tres contente de continuer v trovaviller dons lav belle famille de/
VACSO. Ses valeurs et sov missionw me covrespondent et je suis tres fieve de)
powvoir continuier cvexv porter les couleurs:

Su vous awey evwie de powtager wnw bow souper evv bonne compagnie,
rejoigneg-nous les mevcredis o pawtir de 14h30 aw local communantairve)
situe sur le 1944 Le Carow !

Marie Lainé
Intervenante Erwol




‘ Partageons nosy sovoirs \

De noy jours; quel est notre réflexe lovsque nouws souhaitons apprendie)
quelque chose de nowean? Eh oui; nous nous penchony trés sowent sur
UVinternet. Quoi de mieuxr quune vidéo Yow Tube pouwr apprendre une/
nowvelle techmique powr faire dw bow painy, pour apprendre o coudire ow
bien powr rénover notre salle de bain! N’ importe qui dans sow salov peut]
yimproviser professewr. Cest pratique et rapide; o Uimage de ce que nous
recherchonsg auwjowrd’hui. Toutefois, quelque chose wmiagace dang cette
focon de faire.

A mon avis, UVaccessibilite virtuelle de toutes les réponses se fait aw
detriment de Uexpérience humaine. Laisses-moi vous expliquer ce que je/
veux dive grice o des exemples. Sur Yow Tube, une vieille dame en
Angleterre peut mapprendre o tricoter. Mais pourquoi ne pas demander
de Vaide v mav grand-meére que je ne voisy pas assez souwvent ow encorve
maov voisine quis se sent peut-étre trés seule cheyg elle. Partout autouwr des
nous; les gens de notre entourage eww sowent certainement plus quon
peruse. Aw liew de regowder la critique d'unw filmv sur Internet avant des
choisir, pourquoi ne pas teléphoner o unw amic cinéphile. Pourquoi ne pasi
organiser une soirée awvec unv collegue quio pourrait nous enseigner les
meillewres techniques o lav guitowre. Vous voyeg ot je veux eww venir? En
plus de répondre o nos questionnementsy; cette facow de faire engendre)
des momenty agréables qui rendent notre vie plus exwichissante.

Julie Boucher
Intervenante o Uhébergement

Notre mission

Lutter contre La panvrete, La désaffiliation socinle et

Le mal de vivire des jeunes adultes SANS-Apri
vivant des difficultés




Les soupers o UAuberge

v

51 ", U j ‘Cette/ awwmée nousy awvony décidé en
‘| '8 i équipe de modifier le code de vie. Nous
sonumes  souciewx de  donner  le
meillewr service v nos résidenty afing
quily se sentent le plusy cheg eun
possible. L'une des choses que les
résidenty nous demandaient depuis
M L certaing tempys c'est de ne pluy avoiv
< les soupers obligatoires: Powr les
résidenty étre obligés de souper o
Uhébergement était wne sowrce dej
frustration caw cov empéchait certaing
de faire des activités persovunelles.

IV faut Uovouer que pour lav divection
et Véquipe dintervention abolir les
soupery obligatoires etait une source d'inquietude car ovw awvait peur que/
le taun de participation chute. Le souper dans uw miliew de vie est un
moment crucial de la journée. Ce west pas seulement wn moment ot ony
répond au besoing primaivey des résidenty mais aussi un moment ot on
peut apprendre o connaitre les résidents; créer des liens et une aunbiounces
chalewreuse. Les soupersy sont aussi wnw bow levier d'intervention quij
permet de trovailler cevtainy défis des résidents. Donc, chose due choses
faite, nous avons annoncé aux résidents que le souper obligatoire est
aboli vl grande joie de cenr-ci

Cependant, av notre grande satisfoction le taux de participation wo pas
diminuneé, i est reste sevusiblement le méme qu auparovant. Le souper reste)
et resterav towjoursy unw moment incontournable auquel les résidenty ne/
dérogeront pas.

Ricardo-Leow
Intervenant o Uhébergement




La cuisine de Manovn

Lasagne auw poulet et bacon

Prépavation 30 mivutes
Cuisson 15 minutes
Portions: 8

4 grosses poitrines de poulet coupées exv cubes ‘
15 lanieéres de bacow

1/2 brique de fromage cheddaw fort rapé

1/2 brique de fromage mogzowello rapé

2 boites de créeme de poulet Caumplbell

1 boite de lasagne

Faire cuive les pdtes al dente.

Dany un autre chaudron, cuire le brocoli al dente et une fois cuit, le couper
finement.

Cuive le-poulet dans un poélon avec dw bewrre et de Uhuile dolive.

Dang unw autre poelon, cuirve le bacow jusquov ce quw'il soit croustillant et le
couper exvpelily morceany.

Rdper les fromages et les mettre dans dewx bols v pourt mais ne pas les
mélanger.

Délayer chaque créeme de poulet avec 1/2 boite d’eaun et brasser.

Dang ww plat e pyrex de capacité moyermne; mettre unvpew de créme de
poulet dans le fonds duw plat, mettre unw étage de pdtes et ajouter le

poulet cuit awvec le bacon, le brocoli et le fromage cheddar fort, remettre
des pdtes et cowvriv de créme de poulet.

Refaive low méme étape jusquov ce quwil Wy ait plus de pates et ajouter le
fromage mogzarello.

Mettre aw four 5 minutes ov 350 degrés puis o gril pour que le fromage

soit dové.

BON APPETIT!
Manow Ouimet
Cuisiniére o Uhébergement




Le Jazz o Verduwv

C’est v réve quie migotait depuis quelque temps déjov ; le voilow qui se
réealisee alory qwownw célebre la 40e édition dw Festival! Les
organisatewrs dw Festival de Jagz souhaitaient diversifier les lieux
des festivites et aller o lav rencontre de nouwveaur citoyens. v lieny
avec la nowvelle Politique culturelle de lav Ville des Montréal et Loy
nowelle Stratégie de développement de Tourisme Montréal, le
Festivall propose donc de faive retentir sav musique plus loin, des
sowvrir o divers quautiers de Lo métropole ow Uow espére; prendre
racine. Ew plusy dioccuper sow site central dans le Quartier des
spectacles avec les grands rassemblements; les concerty en salle ef]
les activites powr Ll famille, lav féte se tramsporte aillewrs dans loy
métropole et offre une toute aussi belle programmation, gratuite et
diversifiée;, ainsi que des expériences orviginales, de Uanimation
créées sur mesure pour Uawrvondissement.

C’est Verduww quic v été choisiy powr inauwgiuwrer ce nouveauw concept.
Le grand dynamisme de Uarrondissement, Uenthouwsiasme des,
commerconty dw sectewr et des pawrtenaires, dont law SDC de loy
Promenade Wellingtow - une rue quie nous rappelle les premieres
années duw Festival sur lav rue Saint-Denis -, les ont conwaincw que/
cest le quantier idéal pour dovwner le coup dievwot cv cette nowvelle/
et belle initiative. La programmation gratuite spécialement]
elaborée pour le site Verduw est possible grice o Vengagement de
Lévénement se concentrera rue Wellington, entre les rues de UEglise
et Gordow.

Dw 26 juinvaw 7 juillet, profitesz-en Cest prés de cheg nous!

Johanne Dupuis
Directrice adjointe




Ces surnoms quisfont malj

Biew que dany le monde occidental,; unw nombre relativement faibles
d'adolescenty souffrent directement de lov misere physique, cela ne/
signifie pas de loin qu il ne connaissent pas lov détresse psychique.

Cette violence evwery des jeunes - et assez souvent produite par les
méme jeunes - est ew fait beauwcoup plus répandine aunjourd i que
bien de gens veulent Uadmettre. Aw fait, cela se traduit aussi dans/
des petites subtilités comume ces swrnoms trés fréquenty dans notre
entouwrage. Parfoisy cest une facon de couper le nom (Angie aw liew)
d'Angélica), et celow est synonyme de confiance et méme d affection
maiy que se passe-t-il lovsque le surnom met mal v Uaise? Quelques
surnomy sont une forme de violence qui se cache devriére Uabsences
de sensibilite cv Uégard des besoing spécifiques de chaque jeune et le
now-respect de sov individualite.

Les surnoms pewvent étre buasés sur lUapparence physique; lay
religion, lav race ow lav classe sociale et ne doivent enw aucuwv cas
étre acceptés. Généralement, ces abus s accompagnent d une série
d'agressions contre certaing jeunes quic se distinguent facilement]
dw reste, caw s sont genéralement isoles, silencieur et ne se sentent]
pas enw sécurite pour sapprocher, powr vivie et powr poarticiper
activement. Ainsi, pour éviter ces types de situations, tous les jeunes
devraient étre enww mesure dréveiler lav soif dw respect, étre capalbles
de créer wne atmospheére de comwmunication o travers wune
dynamique qui fovorise Vécoute et Lempatinie, ainst que détalbliv
des bases solides powr faire face aux conflity sany faive appel aux/
insulies et surnoms dégradants.

Roberto-Angulo-
Intervenant o Uhébergement




T/ -,

Aglaé est une résidente quis vit v UAuberge depuis quelques mois. Elle est une/
personne malentendante et nous apporte aw quotidien une lecow de vie suwr la
résilience et low combativite malgré sonw handicap.

tle nows dit : «J appréhendais mow awrivée o VAuberge. C'était la premiére fois
powr moi ici, je ne connaissais persovne et je ne sawvaisy pas conmument jallais
powvoir mexprimer avec les autres, sily alaient me comprendre et s moi jallais
réussiv ov les comprendre. J avais peur de me retrouver isolée cv cause de maoy
différence. Maiy finalement, awv fil des semaines, jai réussi v commumniquer avec
les autres et aujourd’hui cov vou beauncoup miewr. Je lewwr ai appris quelques sigres
comme conmument demander le ketchup ow law mayornaise (élémenty essentiels de
survie v VAuberge). Les résidenty sont plus attentifs o moi, iy font plus attention
lorsquw iy me parlent, parlent pluy claivement ow utilisent des gestes pour que je
l%/OO'WLPV‘ . »

Vivre o VAuberge est une occasion pour Aglaé de dévelobper ses habiletés dans wn
monde entendant et nous la soutenons dansy ce sens. Les petity défis duw
quotidien se transforment en réussites aw il des jours.

Les résidenty de UAuberge Uaident aussi beaucoup avprogresser.

« Depuis que je suis ici, jai une meillewre conflance en moi; je me sexs pluy apte/
o parler avec des personnes entendantes. Ley résidents me dovwnent de Uénergie.
Ily me dovwnent enwie de sovtir de mav chambre et de passer duw tempy avec eux. Ily
sont agréables et gentils avec moti. »

Swr son handicap, Aglaé porte ww regowrd simple . «Cov fait partie de moi, co ne/
change rien. Celav mov aussi permis de rencontrer des persovunes extraordinaives
quir sont encore avec moi. Mo surdite nwest pas wnv poids mais plus une occasio
de relever des défis. A tous les jours, je me diy Let's go-. »

Aglaé termine cet article ew voulant laisser un message o tous: «Ne resteg pas
seul, ayey des borwnes personnes autour de vous et wabandonnesy joumais, les)
choses vont finir paw avancer. Et st vous vouleg apprendre le langage des signes,
venesg me Voir, ne vous génesg pas.

Aglaé, résidente et
Alexis Lebrun, infervenant o Uhébergement




Donateury

MERCI DE VOTRE GENEROSITE,

L’Auberge communautaire du Sud-Ouest remercie les donateurs et
commanditaires qui se sont associés a l'organisme durant ’année. Par votre
soutien, vous insufflez un vent de solidarité qui anime la flamme de I’espérance
d’une vie meilleure pour nos jeunes !

“oiz
. S
Entreprises :
THE HOMELESS
Administration portuaire de Montréal Fonds Marie-Francois
Cogeco Communications Guimond Lavallée
Congrégation Notre-Dame Laporte Experts Conseils Inc.
Desjardins Caisses du Sud-Ouest Logistec Corporation
Desjardins Capital de Risque OCRCVM
Fednav Ltée Power Corp.
Fondation des Concessionnaires Automobiles Sceurs de Ste-Croix
de Montréal Syndicat des travailleurs de la CSN
Fondation Georges Perras Thorens Solutions

« Coeur Vaillant »

Stéphanie Archambault Louise Denis Louise Myrand
Roger Barré Guy Du Pont Pierre Myrand
Andrée Beaudry Famille Bleau-Turcotte André Perron
Guylaine Beaulac Jean Filiatrault Michel Ringuet
Jean Belhumeur Olivier Fournier Joél Roussin
Michel Berne Neil Hazan Maxime St-Laurent
Philippe Bleau Jason Katz Robert Stoller
Stéphane Cléroux Michel Lamontagne Héléne Tardif
Pierre Colas Jean-Luc Landry Benoit Tiffou
Olivier Fournier Rod Matheson

Lili de Grandpré Richard Morin

VOUS POUVEZ FAIRE UN DON VIA CANADON : www.canadahelps.org
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AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
AUBERGE COMMUNAUTAIRE DU SUD-OUEST
Le 19 juin 2019 a 17HooO
Au 2532, rue Centre, Montréal
Métro Charlevoix

Ouvert a tous!

Poser vos questions, découvrir ce que ’on a fait durant la derniére année, découvrir
nos projets, donner votre opinion et tout simplement venir nous jaser!

Ordre du jour

. Procédures d’ouverture 17Hoo
2. Ktats financiers 2018-2019 & prévisions budgétaires 2019-2020 17H20
3. Présentation du bilan 2018-2019 et perspectives 2019-2020 18Hoo
4. Souper 18H30
5. Réflexion stratégique 19H30
6. Election du Conseil d’administration 19H4o0
7. Remise du prix Stéphane André 20HoO0
8. Levée de ’assemblée 20H15
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