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¢ETE DE NOEL 2014

Comume cv touy les ans, nosy membres ont été inwités o leur Féte de
Noel le 5 décembre dernier. Souper traditionnel; jeux; tirages de
cadeauwr (offerty par nosy généreur donatewrs) et méme Pére Nosl
etnit de la pawtie pour lesy enfanty. Nous avons recw lov visite de/
Benoit Dorvais, maire de UArrondissement Le Sud-Ouest et
président dw comité exécutif de la Ville de Montréal quiv v déguste
savpremiére boulette duw Temps des Fétes!




Mot de la direction

Uw réve quic devient réalité: noy appartementy supervisés LE TREMPLIN

Depuis maintenant pluy de sixv ang VAuberge réve d'ovoir des appavtementy supervisés. U
objectif quir est inscrit aw plawmv daction depuis plusiewrs arneées. Borne nowvelle; cest
officiellement le 1er décembre que nows ouvrons nosy deux premiers logementy supervises.

Normalement, nows attendions que lo fusion avec les Habitations conmumunautoires|
St-Paud/Emawd soit complétée powr débuter le projet des appawtements supervisés. Or, une/
opportunité sest présentée o nous et nous Uavons saisie. Nous reprenons le local
commmnautaive quic i serav trowmusféré o Centre powr les activités et cuisines collectives
ainsi quun logement nonw subventionné quis vient de se libéver.

APPARTEMENTS SUPERVISES POURQUOLI ?

Vivre une expérience positive ew appawtement

Solidifier les acquis (habiletés personnelles et sociales) debutés o Uhébergement
Acquérir une stabilite générale

Apprivoiser seul lav vie ew logement

AVoir v soutien personunalisé o minimum une fois bor sexmaine ovec une
intervenante

Augmenter ley chances de réussite ew logement autonome

CRITERES DE SELECTION :

Habiter cv Uhébergement depuis o moing trois mois

Avoir uwprojet socioprofessionnel stable

Avoir besoin de soutien et daccompagnement cvlov vie autonone
ttre owvert cv Vintervention et aw cadre proposé

N’aworiv aucune dette o Uhébergement

Avoir uwnw reverun

Nous sonmumes tres hewrewn dioffriv ce nowveau service ov nosy membres. Nous croyons que
daccompagner noy locatnires dong lewr vécw quotidien viendra contribuer o augmenter
lewr powvoir dagir et ainsi devenir citoyenw v poaut entiére. Que cette belle aventure
debute !

Valérie Fortier
Directrice dey servicey




Activitesy gratuites

Bonjour cavtoutes et o tous,

Awowrd’huwi jJaimerais vous powtager deux ressources dw Sud-Ouest qui
fovorisent la reprise de powvoir, le développement de sav créativité et pawticipent v
briser UVisolement dang lav vie quotidienne. Ces activités s adressent auwx gens des
tous dges, mais sacheg que lesy bersonnes minewres doivent étre accompagnées.

Lo boutique PSP Covp. située auw 6426, boul. 2
Monk offre tous les mercredis soiry de 18h
a 19h30 dz&ywwyal@wvwmmdpm__ :
wrboinv résidentiel et des cowrs dauto- | |
déferse v Uattention des fewumes. Lov-bas H
vous powrreg apprendre des techniques

=

powr vous défendre en cas diagression et ov
secuwriser votre evwironwmement. Powr l&yur_ =
d étre accompagnées par lewr meérve. Une belle maniere de fovoriser lov reprise de
powvoir sur sov situation, faive dw sport et se dépenser et tout celow sang frais!

Powr ceun et celles quic ne lav connaissent pas encorve, Lav Ruche VArt St Henwi
T - - g siluée  aw 4525, rue St Jacques
- accueille les gens de tous dges les
vendredis et samedis, de 14h & 19h.
Uespace est conwwvial, i permet]
Vutilisation gratuite de matérioumw d’owt
telsy que lo peinture; le postel, les
machines o coudre etc. L'occasion de
sengager dans wnw processus créatif libre
et de faire de nowelles connaissances. Il
y o des personmnes sur place pour vouy
e iee. o guider aw besoin, le the et le café vous
montoﬁ‘wtyetwwy a pas besoin de Sinscrive, sewlement vous présenter suwr
place aux hewres disponibles. Une belle maniére de soccuper duwrant lov finv de
semaine | Ewespérant que celles-ci vous soient utiles, nhésiteg pas o me pawtager
vos expériences!

Mavrie Lainé
Intervenante Erwol




Tr ‘A |

Lo premiére nuit que je suis arvivée, jai plewré, jai capoté. De dehors ca avait
pas Vair si pire pourtant. Une grosse bdtisse brune duw gevwe Howry Potter...
Pas trop mal...Avec une église en plus comme voisin...Pas le choix d'aimer son
prochain! Maisy quand je suis entrée, cav éte lov déprime instantanée. C’est Vodewr
de la place quie mwaw saisie exw premier. Cov sentait le vieur pis lav bouffe mélangés.
Apreés je me suis rendue o ma chambre avec mes grosses valises; |oi failli pas étres
capable de me rendre tellement le covridor est étroit. Je vous niaise pas. Dang le
fond, jétais mieur o Uhépitad des fous que jai pensé. Des murs tous blancy cest|
quand méme pluy joyeur que des vieww wuwrs mawves glanques.. Anyway, je mes
suiy videée, restait plus de lowrmes o tomber, donc je suisy partie voir mow amie
powr chialer. C'était quoi celte Auberge? Une chambre aussi gronde quune/
cellule, des voising partout, pasy dea chaude pour le lavage...Ca y est Jallais
attraper lav lépre!

Sang compter qwil Wy ovait pratiquement que des gars dans cette Auberge lou..
Mettony que ca mvav constipée un pew les premiers jours. Une fois tenw av un quic av
guewlé: « Hey attends-moi bro; je suis enw traivn de chier live mais apreés ovw v se
fumer wnw gros bat! Ca me dérangeait plus trop trop draller auy toilettes aprés co.

Les semaines ont passé; des liens sympathiques se sont tissés. Dang le fond, on £y
foit vite cov cette place-lov. Iciy, persorwme ne juge persovwne. Ici, les gens
connaissent la souffrance; réellement...Onw divait que cav fortifie les valewrs dw
cewr dvenw awoir awrvache, d'étre tombé. La tolérance o UAuberge est uwnw acquis
quwon av pas le choix de développer. Cov vient me chercher, je trouve cav beau. C'est
cav notre richesse. Ow Sentraide; ovw se supporte; onw Yencowrage, v pew Conune
les enfants perdus de Peter Pan. C’est uwnv pew cov ici lav vibe. Chacunw fait sov petite
affaive, chacuw fait avancer sav vie v sov maniérve. Apparemment cétait ww
cowent ici awvant. C’est drdle parce que depuis que je suis arrivée, jai commence
le Nowveauw Testament, sans sovoiv que des seeurs dormaient ici ovant. C'est powr
hosowd que monw amie m'ov fait le cadeaw dune belle Bible: Quand on pense que/
notre nawire av coulé, que Uespoir nous av quitte, Diew est toujours lov pour nous
souwver. Poufois o le laisse de coté, parfois ow le rejette, mais faut pas oublier que/
i veut simplement nows aimer, muxyrmnfortwpuwmwgwdzw Finalement
VAuberge, cest peut-étre aussi magique quHarry Potter!

Eligabeth Dugré
Résidente o Uhébergement




Mieux manger

Voici vevww le jowr ot je décide de mieuwxr manger.
Le manque de temps, d'inspiration ow lawparesse parfois, nous pousse o avaler le premier
aliment pré emballé trouve dans notre armoive.
Ewsac; en boite; sucre et sel ajoutes;, trawvusforme; raffine, édulcoré et hyper-modifié qui aw
final ne comble pay nos besoing nutritionmels.
Puisque Cest souwvent difficile de ne pas craquer powr dw gras, duw sucré et duw salé ...
Je vous propose donc unv petit pense béte simple et rapide; powr le plaisiv de miewr manger.

Vos décisions touchant les aliments et boissons

sont déterminantes pour votre santé

Opter pour les choix santé aussi souvent que possible.

Aliments et A choisir A choisir A choisir
boissons le plus souvent a I’occasion le moins souvent
Légumes et fruits frais a 100 %, congelés, en | Transformés : jus, en Frites
conserve ou secs (non compote ou sauce,
sucrés) collations emballées ou
séches (avec sucre
ajouté)
Produits céréaliers Céréales, pains et pates de | Craquelins, muffins, Croustilles, biscuits,
grains entiers, quinoa, mais | crépes ou gaufres, mais céréales sucrées, barres
soufflé, bagels céréaliéres
Produits de boulangerie de | Pain blanc Beignes, nachos
grains entiers avec fruits
ou leg
Lait écrémé ou 1 %, Lait 2 % ou aromatisé Créme glacée, pouding,
boisson de soya enrichie lait 3 %
on lait d° d
Yogourt, fromage faible en | Yogourt sucré Fromage fondu,
matiéres grasses p- ex. fromage en
tranches, fromage a la
creme
Viandes traditionnelles Jambon, bacon, autres Viandes en conserve,
(orignal, canard, oie, viandes non maigres charcuteries, saucisses a
viandes séchées, poissons) hot-dog et antres
Savcissons de viandes saucisses
traditionnelles sans agent
de conservation et viandes
maigres (bosuf, pore,
agneau, poulet)
Haricots, lentilles, tofu,
noix, beurre denoix |
Boissons Thés traditionnels, eau, Jus de fruit Boissons gazeuses,
café boissons énergisantes et
pour sportifs, boissons
aromatisées aux fruits,
cappuccino

tdith Belley, membre

consommer le plus ou le moins souvent

Outil de vérification, en ligne, pour vous aidez a choisir quel aliment ou boisson

http://www.eatracker.ca/food_search.aspx?lang=fr




Les recettes de Manow

Pain aux carwnelberges
Préeparation 20 mivutes Cuissovw 35 minutes Portiov: 6

1 ¥ tusse de forine

% de tasse de sucre

2 cothé de poudie avpite

Y% cathé de bicawbonate de soude
% cothe de sel

2 ceufy

% de tasse de bewwrre fondw

%% tasse de créeme sures

Zeste dvovange

2/3 tasse amandes effilées

1 ¥ tasse de canneberges hachées grossiérement

Préchauffer le four o 375  bewrver unw moule cawpainvde 1.5 litres

Dang w bol mélanger ensemble law farine; le sucre, lavpoudie cvpdite, le bicarbo-
nate et le sel et réserver

Dang un bol battre ensemble o law fourchette les e ufs, le bewwre fonduw, lav créeme
sure et le geste dorange

lov fowrchette sany insister

Ajouter les amandes et les canneberges mélangées juste powr répowtir dany lav pa-
te

Verser low préparation dans le moule cvpairv et cuive aw four de 35 o 40 minutes

Les canneberges peuvent étre fraiches ow surgelées vous pouvesy les gowrder entiéres
Ll quontite de geste devrait équivaloir o geste diune orange et vous pouvesz
ajouter des pépites de chocolat blanc ow noir ow aw lait.

Manow Ouwimet
C Id I s A @a\/v; ’l [




30e Nuit des sans-abri

Le vendredi 18 octobre dernier o ew liew lav 30e Nuit. Powr lav toute premiére fois,
cest aw Marché Maisonnewve dang le quartier Hochelaga que les festivités se sont
déroulées. Comme o Uhabitude; nows avons conumence por une mowche qui
partait de lav station de métro- Joliette pour se terminer prés de la fontaine duw
Marché Maisornnewve.

Slogans, discoury et pancautes qui partagent et sensibilisent les gens o lav réalite)
de UVitinérance sous toutes ses formes faisaient pauwtie duw décor.

Swr le site se trouvaient plusiewrs owtistes, autont visuels quic demandaient aux
passanty lewrs pouticipations, que des autistes de scéne quis nous ont rempli les
oveilles.

D’énorme projections suw Uédifice centenaire dw Mawrché faisaient poutie des)
nowveoutes de cette année quis ont fait Dunanimite. Les livires humaing ont]
permis o ceur quivy ont pauticipé de discuter avec uwne personne ayant un vécu
empreint de précarite.

Madame Ginette avait encore une fois cette ammwnée des centvines de vétementy av
dovwner o lov population; les antisans dw slam nows ont fait des rimes et les
crachewrs de few ont rechauffe Uambionce.

Méme o température av été clémente exv ce beauw vendrediv dbautonune; sio vous wy
étiey pas; je vousy attends Uon prochain. Les autires, merci dVétire passés.

Dawvid LeBlanc
Coordonnatewr des volety




Benevolat

A chaque année, diverses entreprises nous offrent dw temps pour
effectuer des trovaux d’entretien. Nous tenons o remercier Uéquipe/
Aldo- quie v pawrticipe av nettoyer evv profondewr lov cuisine de notre
salle communautive ainsi que touy les apporeils quelle contient et
ce dang une ambionce plus que joyeuse!

Lutter contre LA pauvrete, La desaffiliation social

et le mal de vivre des jeunes Aqultes sans-abri

ou Vivant des difficultes




Engages-vous pour le communantaire

Libérey le trésor !

DANS
Le 23 octobre dernier, dans le cadre de lav
nationale de UAction communawlaire aulonome; LIBEREZ LE TRESOR'
Véquipe de VAuberge commumantvive duw Sud-Ouest, sest |
ralliée o plusiewrs groupes commumnamtoires afin
dinterpeller M. Chwristionw Dulbé; président dw covseil duw
Trésor, powr quwil libere le dit trésor afinv de réinvestir
massivement dong les sevvices publics et les progranmumes
sociaux:.  Sspiront dwnv cossique de lar chanson
quebécoise; Libereg le tresor de Michel Rwvard; lav
manifestation, organisée par le FRACA, chantait powr meB =
une pluy grande justice sociale et réclamait aw [ ‘
gowernement qwil soutienwne  adéquatement le

fonancement de U S LEUR MISSION: INVESTIR DANS LES SERVICES
- de UAction "””",@ZZ”V“R”C”‘E V" PUBLICS ET LES PROGRAMMES SOCIAUX.
respectant Vautonomie des groupes qui lov composent. yoTRE MISSION: LES Y CONTRAINDRE!

Tout aw long de la mawche de solidawité, des capsules BIEEEIFEEEEEEE
vidéoy étaient towrnées afin devwegistrer et diffuser le 13H30,
message tout ew sassuront que celui-ci soient porte et
entenduw paw les différentsy ministres concernés:

FRACA MONTREAL

CARRE ST-LOUIS

Engages-vous pour le communantaire

Aprésy troiy ang de campagne et dactionsy mobilisatrices; la campagne Engages-vous pouwr le
communantnive se poursuit et amorce la phase dewx de de so lutte. Ainst VACSO av réitérée sow
engagement e ré-adhérant v ce front commumy cor nous croyons fermement que; malgré un bilaww
positif de lo campagne et certoing gaing o niveaw dw financement o lav mission, i reste encorve
beaurcoup o faive pour que le gouvernement reconunaisse Lo précieuse valewr duw trovail effectué par le
communantaive aupreés des differentes populations:




Nowvel intervenant

Salut, Nows somumes tous clandesting:

Je suis né dansy unw endroit ow tout le monde peut naitre, mais pew de gens pewvent
grandir. Cette belle régiow sappelle Putwmayo- (et le pays est law Colombie; le méme pays
que tout le monde connait powr Pablo- Escobar, pour lav série nawcoy etc. Mais ce payy est
plus que tout cav. Ne sois pas ignorant, nous vivony dans wnw monde globalisé, ne vivez pas
dany lo bulle des meédias (cherche low bonune information)) étre lev jai appris la valewr de
lav vie et les petites choses qui font lov différence et unw véritable changement social.

A 17 o, j'ai quitte la Colombie pour de nombrewses circovutonces: 1. Le service militaive
est obligatoive en Colombie et je ne veur pay aller o ce sevvice stupide. 2. L'Etat colombien
recrute o lov force; maisy également les autres groupes awrmes quic sont contre VEtat. 3. Je
wétaiy pas d'accord avec le méme gowernement quio o plus de 50 ang auwv pouwvoir.
(Vextréme droite), je ne suis pas now plus daccord avec Uintervention étrangére des
ttats-Unis env Colombie avec ses 7 bases militaives, qui violent low sowverainete d'un pays
Libre et indépendant, etc.

Comume je Vo dit précédemment, jai quitte low Colombie powr vivie en Equatewr. C'était
difficile de commencer, mais jomais impossible. J'étais réfugié enw Equatewr. Conune mow
désir o towjowrs éte d'aider, cest powr cov que jai éte trey rapidement implique dans les
problemes sociouw quic régnaient o Uépoque en Equatewr et cétuit le nombre de
Colombiens qui ont demandé Uasile o VEquatewr. Aw début, jétais bénévole;, mais une fois
que jai ew mes 18 ans, Vorganisation internationale Oxfoum maw donné Voccasion de
travailler awvec eux,; cette méme opportunité que je cherchais. Grice o cette opportunite,
J'ew ai ouwvert beaucoup plus, tout dépend de vous et novw des autres.

Maintenant auw Queébec; terre de diversite cultuwrelle, cest lov richesse qui nous renforce:
Maintenant, a VACSO Cest une nouwvelle opportunite dans mav vie et je suis content aussi
drétre intervenant de suivi. Tous les jours; japprends beaucoup de mes collegues de travail
et des résidenty qui vivent o VAuberge. Je crois ew chacunw dentre ewx. Macs comme je le
diy towjours; personne ne fera vos objectifs pour vous tout depend de vous (résidents de
LAuberge). Je vais dovwner toute maov petite expérience professionnelle et de vie, powr aider
et dovwner lesy outily nécessaires au personnes quic e ont besoin.

Un vrac changement social; comumence avec vous!

Kevinv Yurley Meneses
Intervenant o UVhébergement
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Habitations communaumtaires StE-Paud/Emard

Depuis cing ang, VAuberge conmunauntaire duw Sud-Ouest ¥implique dans)
lv gestion des Habitations communauntaives St-Paud/Emonrd, organisme/
qui compte 26 logementy sociaur, dont wnw immeule pour jeunes meres
monobarentoles. Cet organiszme wovait aucuv employé subventionné
powr appwyer le travail de soutien communoutuire et la gestion des
immeubles.

Aw fil dw temps; les problématiques ont pris de Uamplewr et lovsque deun/
des membres de Uancienw CA (qui faisaient tout le travail) ont]
démissionne, Vorganisme se trouwait enw mauwvaise posture car aucune)
structure etait présente powr assurer le trovail aw quotidien.

Afinv que ces logementy sociau soient conserves dans le quartier et que les
locatnires puissent continuer o bénéficier de subventions aw loyer ow de/
loyers v prix raisonwnables; UAuberge o enclenché des démawches aupres
de lav Sociéte dHabitation dw Quéebec afinv dintégrer les Habitations a
VAuberge. C'est wn processus de longue haleine mais nows somumes
confianty de pouvoir atteindre notre but.
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Donateury

MERCI DE VOTRE GENEROSITE,

L’Auberge communautaire du Sud-Ouest remercie les donateurs et
commanditaires qui se sont associés a l'organisme durant ’année. Par votre
soutien, vous insufflez un vent de solidarité qui anime la flamme de I’espérance
d’une vie meilleure pour nos jeunes !

“oiz
. S
Entreprises :
THE HOMELESS
Administration portuaire de Montréal Power Corp.
Corporate Stays Rudolph
Desjardins Caisses du Sud-Ouest Syndicat des travailleurs de la CSN
Entreprises Norlap Inc. Taktik Marketing
Fednav Ltée Yves Rocher Canada
Fondation des Concessionnaires Automobiles

de Montréal
Fondation Georges Perras
Fondation Proaction International

« Coeur Vaillant »

Roger Barré Jason Katz Robert Stoller
Simon Beauchesne-Paquette Michel Lamontagne Hélene Tardif
Andrée Beaudry Jean-Luc Landry Benoit Tiffou
Guylaine Beaulac Rod Matheson

Stéphane Cléroux Richard Morin

Pierre Colas Louise Myrand

Louise Denis Pierre Myrand

Danielle Dion André Perron

Pascale Dionne-Bourassa Michel Ringuet

Olivier Fournier Joél Roussin

Neil Hazan Maxime St-Laurent

VOUS POUVEZ FAIRE UN DON VIA CANADON : www.canadahelps.org
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